Team Runners
\/ HIGH

BJUDER IN TILL FORELASNING OM PULSTRANING

DATUM: 21:a April

PLATS: Roupez Profile (Batterigatan 9, Jonkdping)

TID: 18:30 (hdller pa i max 90 min)

PRIS: Kostnadsfritt

Vem: Foreldsningen dr 6ppen och kostnadsfri for alla medlemmar |
Team Runner’s HIGH (Féretagskunder, I6pargruppen, nybérjarkurs,
PT-klienter)

Féreldsare: Thomas Bylon frdn Polar. Har sjélv en bakgrund som aktiv
idrottare samt trdnat mdnga professionella individuella idrottare
samt lagidrottare

Intressant féreldsning ddr du fdr ldra dig om pulstréning, vad man
bor téinka pa, hur man trdnar rdatt m.m.

PokAm.

PIONEER OF WEARABLE SPORTS TECHNOLOGY



